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SPORT PRO GESUNDHEIT –  
der Einstieg in ein aktives Leben
Die letzten Meter zur Bushaltestelle sprinten, die Einkaufs
tasche in den dritten Stock tragen oder den schweren Koffer 
in die Ablage heben – im Alltag gibt es viele Herausforderun
gen, die ein trainierter Körper leichter bewältigt. Wer Sport 
treibt, fühlt sich wohler in seinem Körper, geht aufrechter und 
hat Spaß mit Gleichgesinnten.

Aber wo findet man ein Sportangebot, das zu einem passt? 
Mit Menschen in einem ähnlichen Alter? Mit einem/r qualifi
zierten Übungsleiter/in und intensiver Betreuung? Und dann 
noch in der Nähe?

Schauen Sie doch einfach bei den Sportvereinen in Ihrer Nähe 
nach! Sie finden bestimmt einen oder mehrere Vereine, die 
Kurse mit dem Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT 
 anbieten. Das ist genau das Richtige für Sie: Kurse, die eine 
hohe Qualität in Leitung und Inhalt gewährleisten.

Für wen sind SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Kurse geeignet?
Haben Sie längere Zeit kei
nen Sport getrieben? Oder 
vielleicht noch nie? Wollen 
Sie aktiv werden und suchen 
einen Einstieg? Dann sind 
unsere Kurse genau das Rich
tige für Sie. 

Ob in der Aquagymnastik, 
beim Ausdauertraining, bei 
der Sturzprävention oder 
beim Haltungstraining – Sie 
können gemeinsam mit an
deren Spaß haben und Gutes 
für Ihre Gesundheit tun: 

• für das HerzKreislauf
System

• für das Haltungs und
 Bewegungssystem

• bei der Stressbewältigung
und Entspannung

• beim allgemeinen Gesund
heitstraining.

Was kann ich von einem 
SPORT PRO  GESUNDHEIT- 
Kurs erwarten?

• Optimale Betreuung: speziell
ausgebildete und quali
fizierte Übungsleiter/innen,
die sich regelmäßig fort
bilden

• Kleine Gruppen: maximal
15 Teilnehmer/innen

• Klare Strukturen: ein abge
schlossener Kurs mit ins
gesamt 8 bis 12 Terminen,
wöchentlich mindestens
eine Unterrichtsstunde

Wo finde ich SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Kurse?
Im Internet unter:  
www.sportprogesundheit.de 

Hier kann man Kurse gezielt 
nach Wohnort, Alter und 
 Themenfeld suchen. 

Werden die SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Kurse von den 
Krankenkassen bezuschusst?
Angebote, die auf www.sport
progesundheit.de mit dem 
Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT  gelistet und 
zusätzlich mit dem Siegel 
„Deutscher Standard Präven
tion“ gekennzeichnet sind, 
werden von den meisten 
Krankenkassen bezuschusst.

Informationen dazu gibt es 
direkt bei der jeweiligen Kran
kenkasse.

Wer hat die SPORT PRO 
GESUNDHEIT-Kurse initiiert?
Das Siegel wurde im Jahr 
2000 vom Deutschen Sport
bund (DSB), der Vorgänger 
Organisation des Deutschen 
Olympischen Sportbundes 
(DOSB), gemeinsam mit der 
Bundesärztekammer ent
wickelt. Mittlerweile gibt es 
bundesweit rund 20.000 Kurs
angebote in Sportvereinen.



Fragen rund um das Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT  beantwortet der Internetauftritt

www.sportprogesundheit.de

oder der nächstgelegene Sportverein. 
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